
 
2025 年 1 月 10 日 
株式会社イオンイーハート 

『おひつごはん四六時中』で「炙りしめさばのおひつごはん」新登場！ 
1 月 15 日(水)より冬季限定販売スタート 

   
全国のイオンなどのショッピングセンターでレストラン「四六時中」を展開する株式会社イオンイーハート(所在地: 

千葉県千葉市、代表取締役社長:奥野善德、以下当社)は、レストラン『おひつごはん四六時中』にて、冬季限定 
の「炙りしめさば」を使用したおひつごはんを 1 月 15 日(水)から販売いたします。 
 
 
 

 

 

 

 

 
この度、おひつごはん四六時中は年末年始の連休で、帰省や旅行などに出かけて疲れた身体におすすめの商品と

して、さっぱりとした酸味が癖になる「しめさば」をトッピングしたおひつごはんをこの時季限定でご用意しました。使用する 
「しめさば」は、皮目を炙ることで香ばしい風味と脂の旨味を最大限に引き出し、後味にほどよい酸味が残る仕立てと 
なっております。さらに高知県産おろし生姜やトッピングの白髪ねぎ、刻み大葉が、炙りしめさばの味わいをより一層引 
き立てます。最後は当店自慢の北海道産昆布と枕崎産鰹節の旨味が凝縮された“特製だし”で、だし茶漬けとして 
お愉しみいただき、心も体も温まっていただければと考えております。 

当社は、これからも「『食』を通じて世界中を笑顔にする」という経営理念のもと、お客さまの笑顔のために様々な 
取り組みを推進してまいります。 

 
  

 

■商 品 名：「炙りしめさばのおひつごはん」  

■価 格：税込 1,380 円 

■販売店舗：レストラン「おひつごはん四六時中」(一部店舗除く) 

■販売期間：2025 年 1 月 15 日(水)～2 月 11 日(火)  

  ＊販売状況により終了日が前後する場合がございます。 

＊詳細はこちらをご覧ください https://www.aeoneaheart.co.jp/special/shimesaba/ 

 
 

【本件に関する問い合わせ先】  

株式会社イオンイーハート経営企画部 秘書広報グループ 中塚（なかつか）電話：043-212-6419 

公式 HP：https://www.aeoneaheart.co.jp/ 
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