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「健康経営優良法人 2025」に認定 
 

株式会社イオンイーハート（本社所在地：千葉県千葉市、代表取締役社長：奥野善德、以下当社） 
は、経済産業省と日本健康会議*が共同で行っている認定制度に申請し、「健康経営優良法人 2025」に 
認定されましたのでお知らせします。なお当社の「健康経営優良法人」の認定は、4 年連続 4 回目となります。 
  
 

 

 

 

 

当社では、健康経営宣言に基づき「従業員の健康増進」および「豊かな食生活とサービスの提供」を目的とし
て健康経営に取り組んでいます。 
 

【健康経営宣言】 
イオンイーハートは従業員と家族の健康をサポートします。 
そして外食産業一イキイキと働ける企業を目指します。 

 
当社では、従業員のワークライフバランスを向上させることで従業員のパフォーマンス向上に繋げるべく各健康 

経営施策への取り組みを行っています。2025 年度も引き続き、健康診断受診率 100%、特定保健指導 
参加率 100%を目指すとともに要治療者への受診勧奨等健康診断受診後のフォロー他、労働時間の適正化、 
休暇の取得を促進させ、従業員ならびにそのご家族の健康サポートを行ってまいります。 
 

■健康経営の取り組み 
 ・ワークライフバランス…年 2 回の 7 連休取得の制度化 
 ・メンタルヘルス教育…管理職を対象としたヘルスケアとラインケアの講習実施 
 ・女性特有の健康課題に関する教育…「女性のがん」をメインとする講義と学習用動画の公開 
 ・禁煙取り組み…就業時間中の禁煙について就業ルール設置、禁煙治療プログラムの提供 
 
*日本健康会議：国民一人ひとりの健康寿命延伸と適正な医療について、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効
的な活動を行うために組織された活動体です。経済団体、医療団体、保険者などの民間組織や自治体が連携し、職場、地域で
具体的な対応策を実現していくことを目的としています。 

 
 
【本件に関する問い合わせ先】  

株式会社イオンイーハート経営企画部 秘書広報グループ 中塚（なかつか）電話：043-212-6419 
公式 HP：https://www.aeoneaheart.co.jp/ 
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